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INFORMAZIONI PERSONALI Sara Lucaroni 
 

 Via del Rigo 16, Sinalunga, 53048 (Siena) 

 +39 3397230632 (cellulare e WhatsApp) 

s.lucaroni@gmail.com 

LinkedIn: Sara Lucaroni | Facebook: Sara Lucaroni | Twitter: @LucaroniS 

Skype: sara.lucaroni  

Sesso F | Data di nascita 02/04/1980 | Nazionalità Italiana 

 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
SETTORE PROFESSIONALE 

Giornalista professionista 
Informazione radiotelevisiva – carta stampata 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 

10/2017 – 01/2018 Giornalista inviata “M” 
 

▪ Giornalista inviata per il programma d’inchiesta “M” di Michele Santoro in onda su Rai 3. Lavoro di 
ricerca e documentazione, preparazione di pre-inchieste, organizzazione di interviste e realizzazione 
video con troupe e telecamere nascoste. 
 

Attività Giornalismo televisivo 

 

08/2015 – ad oggi Giornalista collaboratore “L’Espresso” 
▪ Giornalista freelance presso la testata cartacea e online “L’Espresso”. Realizzazione di articoli, 

inchieste e fotoreportage su temi di esteri, in particolare Iraq, Isis e immigrazione. 
 
 
Attività Giornalismo online e carta stampata 

 

01/2015 – 2017 Giornalista freelance per il settimanale “Speciale Tg1” - RAI1 

▪ Giornalista freelance per il settimanale di approfondimento del Tg1, “Speciale Tg1”, curato da Maria 
Luisa Busi, in onda ogni domenica alle 23. Realizzazione di documentari ideati, girati e post-prodotti 
come videomaker su tematiche di attualità. Tra i lavori prodotti, “Le nuove tribù” e “Iperconnessi”. 
 

Attività Giornalismo televisivo 

 

01/2016 – 06/2016 Giornalista, inviata e redattrice per il programma “Fuori Onda” - LA7 

▪ Giornalista, inviata e redattrice per il programma di approfondimento politico e attualità di La7 “Fuori 
Onda”, prima edizione condotta da David Parenzo e Tommaso Labate. Tra i compiti principali: 
realizzazione di servizi e approfondimenti, come videomaker e come inviata con troupe; 
collegamenti in diretta; lavoro di redazione e collaborazione alla realizzazione dei contenuti delle 
puntate. 
 

Attività Redazione giornalistica televisiva   

 

08/2015 - 09/2015 Giornalista collaboratore per “Sky Tg24” 

▪ Giornalista freelance presso la testata “Sky Tg24”. Realizzazione di documentari ideati, girati e post-
prodotti come videomaker da Iraq e Kurdistan, incentrati sulla vita e i combattimenti delle popolazioni 
locali contro l’Isis nella zona di Sinjar e sul confine siriano, sull’emergenza umanitaria nell’area e sul 
genocidio yazida. 

Attività Giornalismo televisivo   
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08/2014 – ad oggi Giornalista freelance per “Avvenire” 
 

▪ Giornalista freelance per il quotidiano “Avvenire”. Collaboratore per le pagine di interni ed esteri, e 
per l’inserto ragazzi “Popotus”. Articoli, inchieste e fotoreportage relativi al tema immigrazione, Isis e 
Iraq. 
 

Attività Giornalismo carta stampata 
 

 

 

09//2013 - 09/2015 Giornalista freelance presso “QCode Magazine” e “Globalist” 

www.qcodemag.it – www.globalist.it 

▪  Collaboratore per i giornali online “Qcode Magazine” e “Globalist”. Articoli, reportage e fotoreportage 
di esteri, attualità e cultura. 
 

Attività Giornalismo online 

 

 

 

06/2011 – 09/2013 Giornalista, inviata e conduttrice per “Tg2000” - Tv2000 
 

▪ Giornalista, inviata  e conduttrice per la testata “Tg2000”, in onda tutti i giorni in diretta alle 18,30 su 
“Tv2000”. Tra i compiti principali: conduzione del “Tg2000” e di “Tg oggi”; realizzazione di servizi; 
collegamenti in diretta; attività di redazione. 

Attività Redazione giornalistica televisiva 
 

 

 

09/2009 - 06/2011 Giornalista, corrispondente e inviata di “TgT” e “T7” - Italia7 
 

▪ Inviata e corrispondente per il “Telegiornale della Toscana” dalla provincia di Arezzo. Servizi, 
approfondimenti e dirette telefoniche su cronaca, cronaca giudiziaria, politica, cultura. 
 

Attività Giornalismo televisivo 
 

 
 
 
 

09/2006 - 06/2011 Giornalista, inviata e conduttrice di “Videocronaca Aretina” e “Tg Sport” – Teletruria 
 

▪ Inviata e conduttrice dei telegiornali “Videocronaca Aretina” e “Tg Sport” di Teletruria. Realizzazione 
di servizi e approfondimenti; riprese e montaggio; scrittura di scalette e contenuti del tg; desk e 
attività di redazione. 
 

Attività Redazione giornalistica televisiva 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

09/2014 – 01/2015 Master / Corso di perfezionamento per giornalisti inviati in aree di crisi 
 “Maria Grazia Cutuli” 

Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

▪ Corso di perfezionamento per giornalisti inviati in aree di crisi presso l’Università di Tor Vergata, a 
Roma. Acquisizione di competenze scientifiche, tecniche e professionali richieste per svolgere 
attività giornalistica in paesi con emergenze umanitarie e in zone di guerra. 

 
 

09/2014 – 01/2015 Attestato di operatore internazionale di I Livello - Croce Rossa Italiana   

Croce Rossa Italiana 
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13/12/2012 Iscrizione Giornalisti professionisti ODG Toscana  

 

▪ Acquisizione della qualifica di Giornalista professionista, dopo il relativo esame (prova scritta e orale) 
sostenuto presso l’Ordine Nazionale dei Giornalisti. 

 

08/2009 Corso dizione e public speaking  

Studio Francini, Arezzo 

▪ Attestato per il corso di dizione e public speaking: uso della voce, lettura professionale per radio e 
tv, elementi di interpretazione testi. 

04/2007 Laurea vecchio ordinamento in Filosofia  

Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Filosofia 

▪ Laurea in Filosofia Morale (voto 110/110) con la tesi: “Fisica e metafisica: Cartesio dalle Regulae alle 
Meditazioni. La polemica con Gassendi”. 

 

08/1999 Diploma liceo socio-psico-pedagogico  

Istituto San Bellarmino, Montepulciano, Siena 

▪ Letteratura e latino, storia e filosofia, matematica e fisica, psicologia, pedagogia, 
musica. 

PUBBLICAZIONI 
IN AMBITO EDITORIALE e 

PREMI  
 

 2017 Premio GIORNALISTI DEL MEDITERRANEO -sez.Terrorismo internazionale  
2018 Premio GIORNALISTI DEL MEDITERRANEO - sez. Pace e diritti negati  
2019 1°Premio Cortometraggio Festival Internazionale "INVENTA UN FILM"  
2019  Premio Press Report " DE LEO FUND MEDIA AWARD" 
2019  Premio Giornalista 2019 OMCOM - Fondazione ANTONINO CAPONNETTO  
2019 Premio Nazionale CARLO AZEGLIO CIAMPI -"Schiena dritta"  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Francese A2 B2 A2 A2 B1 

  

Inglese A1 A1 A1 A1 A1 

  
 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 
 

Competenze professionali 

 

 

Patente di guida 

Conoscenza delle tecniche di ripresa per la TV, utilizzo di videocamere e di fotocamere 
professionali, conoscenza delle tecniche di montaggio digitale con Adobe Premiere.  

 

A e B 
 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 

 
   

"IL BUIO SOTTO LA DIVISA", Round Robin Editrice 2021 
"SEMPRE LUI. PERCHE 'MUSSOLINI NON MUORE MAI", Libreria PienoGiorno 2022
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